ORARI SALA PESI

Dal Lunedi al Venerdi

dalle 9.00 alle 14.00 / 15.00-21.00
Sabato 10.00-13.00

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

09:00-10:00 Functional Training PT. su richiesta Functional Training PI. su richiesta Functional Training

10:30-11:30 PT. su richiesta PT. su richiesta

11:30-14:00 PT. su richiesta PT. su richiesta PT. su richiesta PT. su richiesta PT. su richiesta

14:00-15:00

15:30-17:00 Agonisti Agonisti Agonisti Agonisti Agonisti
17:00-18:00 Boxe 9-12 anni Boxe 5-8 anni Boxe 9-12 anni Boxe 5-8 anni Boxe 9-12 anni
18:00-19:00 Light Boxe Under 18 Light Boxe Under 18 Light Boxe - Under 18
19:00-20:00 Prepugilistica Sparring Agonisti Prepugilistica Sparring Agonisti Prepugilistica

20:30-21:30 Functional Boxe PT. su richiesta Functional Boxe PT. su richiesta Functional Boxe




