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Premesso che:  

 

- L'obiettivo fondamentale del fair play, che letteralmente significa “gioco 

corretto”, è quello di evitare il più possibile ogni tipo di condotta o 

comportamento che offuschi la bellezza dello sport o che esuli dal dovere 

del gioco. 

 

- Le 10 regole del “Fair Play” rappresentano un criterio guida a cui tutti coloro 

che promuovono esperienze sportive per giovani e bambini devono 

attribuire la massima priorità, poiché prevedono un quadro etico di 

riferimento, con l’obiettivo di diffondere una mentalità sportiva, che sia 

condivisa in ogni attività. 

 

- Le 10 regole del “Fair Play” sono un elemento necessario e non accessorio: 

devono guidare l’approccio allo sport che vede come principi cardine la 

lotta ai brogli, al doping, alla violenza verbale e fisica, alle discriminazioni. 
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Qualunque sia il mio ruolo nello sport, anche quello di spettatore, mi 

impegno a: 

 

1. Rispettare le regole: con le stesse regole tutti hanno le 

stesse possibilità di vincere; 

 

2. Rispettare gli altri: siano essi compagni, avversari o 

arbitri; 

 

3. Avere rispetto per se stessi: impegnarsi al massimo senza 

esagerare; 

 

4. Valorizzare le diversità e le unicità: tutti siamo diversi e 

tutti siamo unici; 

 

5. Fratellanza sportiva: aiutare sempre chi è in difficoltà 

dentro e fuori dal campo; 

 

6. Lealtà sportiva: la correttezza ti renderà più forte e avrai il 

rispetto di compagni e avversari; 

 

7. Imparare dalla sconfitta: non farti abbattere ma rialzati e 

riparti con entusiasmo, perdere fa parte del gioco; 

 

8. Gioca per divertimento: l’importante è farlo tutti insieme, 

divertendosi; 

 

9. Non violenza: la violenza ti mette fuori gioco; 

 

10. Buon esempio: cerca di imparare da chi è più bravo di te 

e mettiti a disposizione di tutti.  
 


