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PALABOXE

Citta di Latina

ABBONAMENTI
MENSILE apartireon € 30
ANNUALE €300
ISCRIZIONE €30

SET'I‘IE ‘ ;EYME:
SETTORE GIOVANILE

MENSILE.....€30  MENSILE..... €40

INGRESSI
SINGOLO €10

10 INGRESSI €90

Anni di successi, prestigiosi risultati e grandi soddisfazioni, fanno si
che |la Boxe Latina vanti tecnici e istruttori qualificati e competenti,
che quotidianamente seguono tutti gli atleti, dal bambino all'amatore,
con pazienza, cura e dedizione.

y - AGONISMO - LIGHT - SALA PES|
PREPUGILISTICA - FUNZIONALE




ORARI SALA PESI
Dal Lunedi al Venerdi
9.00-21.00

R I C RS I Sabato 9.00-18.00

FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
9.00-10.00 PERSONAL TRAINER TRANINIG PERSONAL TRAINER TRANINIG PERSONAL TRAINER TRANINIG

10.30-11.30 - PREPUGILISTICA - PREPUGILISTICA - PREPUGILISTICA

(NNIRRNV PERSONALTRAINER ~ PERSONALTRAINER ~ PERSONALTRAINER ~ PERSONALTRAINER  PERSONALTRAINER  PERSONALTRAINER

13.15-14.15 FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
: : TRANINIG TRANINIG TRANINIG
SPARRING
15.30-17.00 AGONISTI AGONISTI AGONISTI AGONISTI AGONISTI

17.00-17.55 BOXING SCHOOL BOXING SCHOOL BOXING SCHOOL BOXING SCHOOL BOXING SCHOOL

10-13 ANNI 5-9ANNI 10-13 ANNI 5-9ANNI 10-13 ANNI
PREPUGILISTICA PREPUGILISTICA LIGHT BOXE
18.00-19.00 §== LIGHTBOXE UNDER 18 HOATEOXE UNDER 18

19.00-20.00 WIS/ gacHos PREPUGILISTICA geon PREPUGILISTICA

20.00-21.00 WWELSOVIRGIE: PERSONAL TRAINER PERSONAL TRAINER
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